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Pomozme vychovat spolahlivého

partnera nevidiacim

Rok 2011 je Rokom
dobrovolnictva. Mate
dostatok casu, trpezlivos-
ti a radi by ste niekomu
pomohli? Stante sa teda
vychovavatelskou rodi-
nou Steniatka pre nevi-
diacich Co vsetko treba
urobit, aby sa vim poda-
rilo vychovat vhodného
vodiaceho psika?

V prvom rade si treba uvedomit, Ze
ide o ¢asove narocnti pracu, pri ktorej
potrebujete davku poctivej trpezlivos-
ti. Pes je vo vSeobecnosti ¢lenom rodi-
ny, vasou ulohou vsak je aj naucit ho
pracovat pre cloveka, dalej dolezitym

hygienickym navykom a hlavne soci-
alizovat ho. To zahfna oboznamenie
Steniatka s vecami v domdcnosti ako
aj veci na ulici vratane dopravnych
prostriedkov. Psik musi mat od za-
Ciatku svoje stanovené hranice, ktoré
musi dodrziavat. Mnohi z nas zaka-
zovali svojim milacikom skakat na
gauc a ti dnes spokojne spavaju v ich
posteli. Takto to ale tentoraz bohuzial
nepojde. To, ¢o je zakazané, musi byt
jednoducho zakazané. Doslednost je
nesmierne dolezita aj pri zakladnych
poveloch, ku ktorym patri napriklad
privolanie psika ¢i spravne chodenie
na vodidle — psik totiZto nesmie vyvi-
jat tah. Na dobu 10 — 14 mesiacov, po-
cas ktorych mate Steniatko na starosti
a mate ho moznost vychovat, musite
splnit urcity zoznam tloh. Nemusite
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sa bat, ze na cely tento proces budete
sami — dostanete podrobny manual
a kedykol'vek st vam k dispozicii aj
pracovnicky Vycvikovej Skoly pre
vodiacich psov. Len sa nesmiete bat
opytat a samozrejme dodrziavat
pokyny. Necvicime strazneho psa,

Steniatka
v pracovnych
postrojoch
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takZze vodiaci pes nesmie byt agresiv-
ny. Takisto necvicime ani polovnych
psov, ktori radi a vytrvalo sleduja
stopu. Prvoradou tilohou vychova-
vatela Steniatka z Vycvikovej Skoly je
vybudovat so Steniatkom pozitivny
vztah zaloZeny na absolttnej dovere
a respektu k cloveku.

Skola hrou

Neodmyslitelnou sticastou pri
vybudovani takéhoto vztahu je hra.
Pod touto hrou sa nemysli mnozstvo
hraciek, ktoré s psikovi k dispozicii,
ale aktivna ¢innost cloveka so Steni-
atkom, pricom sa upevnuje socialny
kontakt v rodine. Vodiaci pes sa musi
na svoju pracu naplno sustredit, t.j.
nesmie sledovat Ziadne pachy ¢i
nuchat zem. Ststredenie mu pomaha
zvysovat postroj. Nosi ho uz v detstve
a postupne sa nauci, ze ked ho méa na
sebe, pracuje, a teda plne sa sustredu-
je na svojho péana a jeho povely. Pri
tomto si treba este raz uvedomit, Ze
nie je mozné stat sa vychovavatelom,
pokial si neviete casovo zabezpecit
velmi Casté vencenie psika. Prechad-
zky st ddlezité jednak pre dodrziava-
nie hygienickych navykov, no najma
pre vstup Steniatka do nasho Tudské-
ho sveta. Socializacia sa nesmie zane-
dbat najma vo veku 8 -16 tyzdriov.

Ide o obdobie, kedy sa psom vytvéara

vlastna osobnost a potrebuje vtedy
nadobudnut ¢o najviac sktisenosti.
Vsetky naklady a vydavky spojené

so steniatkom hradi vycvikova skola.
Aj po kvalitnej vychove avsak nie st
vsetky Steniatka vhodné k tomu, aby
sa stali vodiacimi psami. Samozrejme
svoju ulohu zohrava aj zdravotny stav
a genetika. Labradorsky retriever sa
spomedzi ras najcastejsie vyuziva ako
vodiaci pes, no Standardny labrador
sltzi predovsetkym ako uz spomina-
ny polovny pes, ktory je ako vodiaci
pes nevhodny. Vodiaci pes sa da teda
nazvat plemenom v plemene. Preto
sa z jednotlivych chovov selektuju

ti, ktori majui v sebe viac vlastnosti
pre dobrého vodiaceho psa, a takto

sa ¢asom ziska Specialny chov. No
ani takyto Specialny chov nezarucuje
100% uspesnost. Geneticka predispo-
zicia povahy a zdravia avsak pred-
urcuje a ulahcuje vychovat kvalitné
vodiace psy pre nevidiacich klientov.
Pomocnik pre nevidiaceho ¢loveka
totizto musi spifiat hned niekol'ko
narocnych kritérii ako dobra povahu,
ochotu spolupracovat, primerany
temperament, regeneracnti schopnost
pri stresovych situaciach, schopnost

a chut ucit sa, psychickd stabilitu

a zdravotna sposobilost. Tolkoto atri-
btitov nemusime &asto spifiat ani my
ludia pri pracovnom pohovore. Nejde

Skupina
vychovavatelov [ .
\‘.

autobusovej stanic

teda o bezny jav, ale vynimku a aj na
to sluzi Vycvikova skola pre vodia-
cich psov. Ak ste to teda vy, kto si
moze dovolit a chce pomdct takymto
spdsobom, rady vychovavatelov by
sa radi rozsirili o novych dobrovolni-
kov. Projekt Vycvikovej skoly ,Vycho-
vévatelia Steniatok” ziskal minuly rok
v decembri aj ocenenie , Bratislavski
dobrovolnici roka 2010” v kategorii
,Dobrovolnicky projekt roka”. Toto
ocenenie udeluje Obcianske zdruze-
nie C.A.R.D.O. a Ministerstvo vnttra
SR. Zapoijte sa do tejto spolocnej
potrebnej prace a pomozte nasim
nevidiacim spoluobéanom. Mozno to
bude prave to , vase” steniatko, ktoré
niekomu poskytne radost a pomoc
zaroven.
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{al;jala vas myslienka,

stat sa vychovavatelom
vodiaceho $teniatka pre
nevidiacich? Neviete sa
rozhodnit a este stéle
vam v hlave behaju ne-
zodpovedané otazky? Na
par z nich nam ochotne
odpovedala trénerka

z Vycvikovej $koly pre vo-
diacich psov, pani Katari-

na Hornisova.

Moze sa vychovavatel rozhodnut’
nechat si teniatko? Co sa stane
pokial, nie je ochotny vzdat sa
svojho nového ,,¢lena“ rodiny?
Kazdy jeden vychovavatel, ktory
sa da na tuto ,pracu”, dostane este
pred tym, nez padne definitivne
rozhodnutie vychovavat steniat-
ko z Vycvikovej skoly, podrobné
informacie o tom, ¢o ho ¢aka

a ,neminie”. To znamena, Ze musi
byt dokonale uzrozumeny s tym,
Ze psik nie je jeho majetkom a bude
u neho iba docasne. Steniatko je

z pravneho hladiska majetkom
organizécie (VSVP UNSS) a s vy-
chovavatelom podpisujeme zmlu-
vu, kde obidve strany pisomne
vyjadruju svoj stthlas s podmien-
kami spoluprace. Ak je pre niekoho
predstava, Ze sa zo psikom musi po
roku rozlucit neprijatelnd, asi by
bolo lepsie, aby sa radsej angazoval
v inej organizacii. Napr. urcite uro-
bi dobry skutok, ak si vezme psika
z utulku. Nastastie sme sa nestretli
s tym, ze by niekto Steniatko od-
mietal vratit, pretoZe nasi vycho-
vavatelia s, ako sme uz spominali
vyssie, vopred oboznameni s tym,
Ze Steniatko nie je ich a bude u nich
iba docasne.

Spoloény cvicak
Steniatok z vrhu F

Gim v8etkym musi pes prejst,
aby sa stal vodiacim psom a ako
prebiehaju skuasky?
Vychovévatelia v prvom roku Zivota
musia psika naucit zdkladnt poslus-
nost, vytvorit u neho spravne hygie-
nické navyky (vratane vyprazdnova-
nia sa na povel), a hlavne, ich tilohou
je zabezpecit kvalitnt socializaciu
Steniatka, aby si zvyklo na Iudsky
svet, bolo oboznamené a aj zvyknuté
na rozne zvuky, situdcie ¢i predmety,
a aby ho teda pri dalsom vycviku Zi-
adne vizualne, ¢o sluchové podnety
nevyrusovali pri praci. Vo veku 12
mesiacov absolvuju psy z nasej Skoly
hodnotenie temperamentu a RTG vy-
Setrenie bedrovych kibov. Pes, ktory
posttpi dalej do Specialneho vycvi-
ku, musi byt v dobrom zdravotnom
stave, vyrovnanej povahy, stredného
temperamentu a ochotny pracovat
pre loveka. (Co sa tyka povahy, na
hodnotenie existuje Standardizovany
dotaznik, kde hodnotime aj viacero
dalsich aspektov vrodenej povahy,
ale nejdem zachadzat do detailov.)
V Specialnom vycviku sa vodiaci

pes nauci chodif v postroji a taktiez
sa nauci vsetky cviky potrebné pre
vodenie ¢loveka so zrakovym postih-
nutim.
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Co sa stane so psikmi, ktori nie
st vhodni na tato pracu?

Ako som uz spomenula, mladé psy
st vo veku 12 mesiacov testova-

né, aby sa urcila vhodnost, alebo
nevhodnost pre dalsi vycvik. Ak pri
hodnoteni povahy mladého psika
rozhodneme, Ze jeho povaha nie je
pre nas idealna, pontikame takych-
to psikov na odpredaj. Kedze ide

o dobre socializované a vychované
zvierata, je o nich velky zaujem

a nemame problém s umiestiova-
nim. Zalezi nam na tom, aby nasli
dobry domov, a nastastie je zaujem-
cov tolko, Ze eSte mOZeme vyberat.
Najcastejsie sa nasi zverenci, ktori
nepostupili do Specialneho tréningu,
stantt beznymi rodinnymi milacik-
mi, ale stava sa aj, Ze sa uplatnia

v inych odvetviach kynolégie. Ak
su to zivé temperamentné zviera-

ta da sa uvazovat o ich uplatneni

v psich $portoch, dog-dancing a pod.

Takisto sa o psikov vyradenych

z nasho programu zaujimajt udia,
ktori sa chect venovat canisterapii.
V pripade, Ze je psik vyradeny zo
zdravotnych dévodov (najcastejSim
doévodom je dysplazia laktovych
alebo bedrovych kibov), psika do
novej rodiny darujeme za predpo-

kladu,, Ze je nadejny novy majitel
ochotny psikovi zabezpecit nami
a veterinarom odportcant zdravot-

nu starostlivost.

Musia sa vodiaci psi sterilizovat?
Ano, kazdy vodiaci pes je sterilizo-
vany — kastrovany. Je to preto, Ze ich
nevidiaci pan by mal bez zrakovej
kontroly problém zvladnut jej ¢i
jeho sexudlne pudy. Nehovoriac

o nebezpecenstve, Ze by napr. sucka
v sluzbe mohla byt nakryta nejakym
nahodnym psom, ktory prave nie je
v dosahu svojho pana. Je to Stan-
dardny postup vo vsetkych vycvi-
kovych skolach pre vodiacich psov
na celom svete a z veterinarneho
hladiska bezny zakrok. Povazujeme
to za, aj pre neho, najlepsie rieSe-
nie. A urcite tym neutrpi povaha
zvierata, ako sa niektori l'udia mylne
domnievajt.

M&ze sa vychovavatelom stat’
niekto, kto uz doma ma nejakého
domaceho milacika?

Ano, mdze, pokial je jeho doméci
milacik nekonfliktny. V pripade, Ze
ide o psa, je ddlezité, aby bol dobre
vychovany. Ur¢ite ho budeme chciet
vidiet.

Robite aj nejaké Specialne Skole-
nia pre nevidiacich klientov, ako
sa starat o vychovaného psika

a viest ho?

Kazdy klient, ktory od néas dostava
vodiaceho psa, absolvuje najprv sko-
lenie, pocas ktorého ma moznost vy-
sktsat si chodzu so psom. Samotné
odovzdavanie vycviceného vodiace-
ho psa ¢loveku so zrakovym postih-
nutim prebieha vo forme minimalne
tyzdennej instruktaZe v mieste
svojho bydliska, uz s konkrétnym,
pre neho vybratym vodiacim psom.
Zahfna to teoretické hodiny aj prax.
Naudi sa vSetko od kimenia a sta-
rostlivosti o svojho psa, rozpravame
sa s nim o psycholdgii a etoldgii psa,

udi sa povely (pri¢om nejde ani tak
0 zapamadtanie samotného povelu,
ale o spravne posadenie hlasu pri
zadavani povelov). A nakoniec sa-
mozrejme, uci sa chodit so psom po
vybranych trasach, ktoré bude bezne
vyuzivat, spravne psa nasledovat,
reagovat na jeho signaly a pod. Ak
je na konci tejto instruktaze spokoj-
nost na oboch stranach, vodiaci pes
uz z ostava u ¢loveka so zrakovym
postihnutim. Samozrejme, aj nadalej
sa dvojici vodiaci pes — ¢lovek so
zrakovym postihnutim venujeme,
chodime na kontroly a sme k dispo-
zicii na telefonické konzultacie.

Je kazdy zamestnavatel povinny
akceptovat psa v praci dobrovol-
nika?

Zamestnavatel je zo zakona po-
vinny akceptovat len psa, ktorého
majitelom je ¢lovek so zrakovym
postihnutim a tento clovek ma psa
prideleného ako kompenzaéna po-
mocku. U Steniat vo vychove a psov

vo vycviku ide v principe o tstreto-

vy krok zo strany zamestnavatelov.
Snazime sa vSak na zamestnavatela
vzdy apelovat, Ze bez takejto tstre-
tovosti by nemohol byt vycviceny
ziadny vodiaci pes. Okrem toho,
pritomnost psika na pracovisku ma
preukazatelne priaznivy tacinok aj

na ostanych zamestnancov. Vela
modernych zamestnavatelov vo
svete to uz pochopilo a zavadza-

ju ako jeden z benefitov moznost
mat v praci so sebou svojho psika.
Zamestnanec sa potom neponahla
domov, je spokojny, ze ma psa pod
kontrolou. Verime, Ze tstretovych
zamestnavatelov, ochotnych privitat
na pracovisku adeptov na vodiacich
psov bude pribudat.

Pokial si psika vezme rodina,
musi sa mu venovat vyhradne
jeden Elen, alebo sa m6zu zapajat
do jeho vychovy (podla inStrukcii
samozrejme) vSetci?

Za psika je primarne zodpovedny je-
den konkrétny vychovavatel. Ten ho
cvici podla instrukcii koordinatorov
vychovy, psika kfmi, chodi s nim na
akcie vycvikovej Skoly. Samozrejme
nie je vylucené, aby psika napr. vy-
vencili aj ostatni ¢lenovia domécnos-
ti, ale je potrebné aby sa aj oni riadili
zakladnymi pravidlami a pokynmi
vycvikovej skoly.

Aké to je, ked Glovek musi prene-
chat, hoci na spravnu vec, svojho
psa niekomu inému? Predsa len
si jeden na druhého za taky €as
musia navyknut.

Myslim, Ze som na to odpovedala
hned v prvej otazke. Predovset-
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kym musia mat vychovavatelia na
pamati, Ze to nie je ich pes, ale st
povereni docasne sa o neho starat,
ucit ho a vychovavat. Samozrejme je
prirodzené, Ze ho maju radi presne
tak isto, ako keby bol ich vlast-

ny. Preziju s nim kopec krasnych
chvil, ale obcas aj nejaky ten stres
anezdary. Ale ak si pamaitaji na
primarny ciel tejto prace, a tym je
pomoc Iludom s tazkym zdravot-
nym postihnutim, , prenechaju” ho
bez vacsich problémov. Vela nasich
vychovavatelov si po odovzdani
svojho zverenca vezme hned dalsie
Steniatko. S dal$im uz vela veci ide
lahsie, clovek vie rychlejsie reagovat
a tak si moZe svoju naro¢nt a neza-
platitelnt1 pracu viac vychutnat.

Ako sa psy prispdsobuju novému
prostrediu a ako si zvyknu si na
nového pana?

Najpouzivanej$im plemenom vo
vycviku vodiacich psov je labrador
(labradorsky retriever). Labrado-
rov chova a cvidi aj nasa vycviko-
va skola. Dovodov, preco prave
labrador, je hned niekol'ko, jednym
z tych najdolezitejsich je vsak prave
prisposobivost a laska k Tudom. Na
nového pana, ¢i uz je to vychovava-
tel, tréner alebo clovek so zrakovym
postihnutim, si zvyknt rychlo a bez
problémov. Psikov z nasej skoly

uz ako Steniatka u¢ime, Ze zmena
prostredia je tiplne normalna vec —
uz pocas vychovy si ich vzdjomne
strdzime pocas dovoleniek a berieme
si ich od vychovavatel'ov na obc¢asny
denny pobyt do kancelarie vycviko-
vej skoly.
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\Wehovavatelka Jackie e -

Prind$ame vam aj rozhovor s konkrétnymi dobrovolnickami, ktoré sa roz-
hodli pre vychovavanie Steniatok z Vycvikovej skole pre vodiacich psov.
Co ich viedlo k tejto dobrovolnickej praci a ako sa na to celé divajii ony?

Aky bol prvotny impulz na to, Ze ste sa rozhodli zobrat si do vy-
chovy Steniatko z vycvikovej Skoly pre vodiacich psov?

Jackie: , Potom ako som doopatrovala svoju chortt mamu, som potrebovala
energiu, ktort som predtym venovala jej, niekam nasmerovat... Zdalo sa
mi zmysluplné venovat sa Steniatkam, ktoré budua ako dospelé psy poma-
hat nevidiacim a zaroven sa tesit z toho ako rasta.”

Ivica: , Milujem zvierata a dlho som uvazovala nad vlastnym psikom, no mam

dost rozbehany a aktivny zZivotny styl, toto je vSak zavazok iba na jeden rok.”

Pre mladych I'udi, ktori este nie st usadeni, a rozmyslaja napr. nad odcho-
dom do zahranicia je takéto docasné, a zaroven vel'mi uzitocné spoluzitie so
psom, dobrym rieSenim. Clovek sa vela nauci a zaroven niekomu pomoze.

Ako diho ste vychovavatelkou? Kolko Steniatok ste uz mali vo vychove?
Sona: ,4 roky, 4 sucky.”

Ivica: ,Vychovavatelmi sme 7 mesiacov, vo vychove sme mali a mame
zatial jedného psika.”

Jackie: ,Vychovavam uz takto druhé Steniatko a dafam, Ze nie je posledné.”

Je narocéné zladit tito dobrovolnicku pracu s ostatnymi vasimi
aktivitami? (zamestnanie, zaluby a pod.)

Sona:,, Ako prvé som sa opytala zamestnavatela, ¢i mézem mat v praci psi-
ka, lebo doma by taka dlhtt dobu nemohol byt. Myslim si, Ze ak ma niekto
privela aktivit a uz dopredu mu napadne, Ze by ho starostlivost o psika
mohla obmedzovat, nemal by si Steniatko brat.”

Ivica: ,KedZe psik sa musi socializovat a zvykat si na vSetky mozné prostre-
dia, bravame ho skoro vSade so sebou a prave vdaka tomu nas program az
tak vel'mi neovplyvnuje. Priznavam ale, Ze hlavne zo zaciatku je narocné byt
stale v pozore — sledovat a ovplyviiovat spravanie sa Steniatka.”

Jackie: , Urcite to na zaciatku nebolo lahké. Nocné vstavanie, mlacky...tak
ako pri malom dietati. Ale postupne sa naucite si ¢as zorganizovat tak, aby
to vyhovovalo vSetkym. Zvykli si aj clenovia rodiny, priatelia aj klienti.

A samozrejme si zvyka aj Steniatko.”

Mate z tejto prace radost?

Sona: , A aku! Niekedy st aj tazsie chvile, napr. ked je psik chory, ja som
chora (aha, vlastne odkedy mam moje , baby” som nikdy chora nebola!)
...rozhodne prevazuju pozitiva.”

Jackie: ,Je neuveritelné, kol'ko radosti, smiechu a lasky prinasaju Steniatka
do domu vychovavatela. Je to naozaj krasna praca.”

Ivica: ,Je to neskutoéne vdaénd tiloha. Uprimna radost psika sa prenasa na
vés. Steniatko vnieslo vela novej radosti a oZivenia celému na$mu okoliu.”
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